Mitos Y Realidades sobre
Asalto Sexual

Mito 1: Solo las mujeres jovenes y atractivas son violadas.
Realidad: A cualquier edad las mujeres son vulnerables de ser violadas. Los hombres no violen
a las mujeres porque se sienten atraido a ellas sino porque quieren controlarlas.

Mito 2: Los asaltos sexuales son cometidos por desconocidos.

Realidad: El 80% de las victimas conoce a la persona que les asalté sexualmente. Es més
probable que las mujeres sean violadas en una residencia (propia, de un vecino, amigo o
familiar) que en otro lugar.

Mito 3: Las mujeres que se visten provocativamente son mas vulnerables de ser asaltadas
sexualmente que las mujeres que se visten de manera mas conservadora.

Realidad: El asalto sexual es un crimen que se comete en contra de la victima. El asaltante es
responsable del asalto, no la victima.

Mito 4: Los asaltos sexuales ocurren solamente en las areas mas pobres.
Realidad: El asalto sexual ocurre en todas las clases sociales pero es mas comun en la clase
baja.

Mito 5: Es facil identificar a los violadores por su apariencia fisica, acciones, o palabras.
Realidad: Los violadores no se diferencian significativamente del hombre promedio tanto fisico
como sicolégicamente, excepto por ser mas propensa a expresar coraje y agresion. La gran
mayoria de los violadores no parecen o actian como dementes.

Mito 6: Generalmente los nifios son asaltados por desconocidos
Realidad: Mas de la mitad de los nifios menores de 12 afios que son asaltados sexualmente son
asaltados por un familiar o un conocido.

Mito 7: No es importante para los nifios tener informacion sobre asalto sexual.

Realidad: Es muy importante para los nifios tener informacion acerca del asalto sexual para su
propia seguridad asi es importante saber sobre el peligro del fuego, como cruzar los calles y
como llamar al 911. Si usted habla con sus hijos sobre el asalto sexual a ellos les sera mas facil
acudir a usted en caso de que este les suceda.

Mito 8: El abuso sexual de nifios es un incidente aislado y que ocurre solo una vez.
Realidad: Las situaciones abusivas se desarrollan gradualmente, en un periodo de tiempo y el
abuso sexual ocurre repetidamente.

Mito 9: Si no hubo penetracion, no es tan traumatico y no es un delito.

Realidad: La violencia involucrada en un asalto sexual sin penetracion sigue siendo una
invasion personal legitima y puede tener el mismo impacto en la victima que una violacion con
penetracion.



